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Iran in ancient times was called Persia, Aria or Pars. The Iranian civilization goes back to almost 7000 

years. The Persian empire, according to Horodotus the"Father of History" in his great historical book 

called " Histories" (479-490 B.C.) dates back to 2500 years ago. 



During those centuries, Iran was advancing in arts and sciences. Although there is not much written 

history before the emergence of Islam in Iran, but from the teachings of prophet Zoroaster or 

Zarathustra or Zartusht which are preserved in the holybook called Avesta, one of the oldest sacred 

books, in the world we can persume from his philosophy of mental health namely:   

• Good thinking  
• Good speaking  
• and  
• Good behavior  
• that emphasis was made on cognition, lanaguage and behavior 
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بد(  ینوی)م نویانگرم یها دهیاز پد یجهان یها یماریبد، همه ب نشیآفر کیخوب و  نشیآفر کیدو گانه جهان به  میبه سبب تقس

 یکه شمار آن البته به صورت ها دیآفر یماریب ۹۹۹هزار و  ۹۹ نویدارد که انگرم یاهورامزدا اعلام م داد،یآمد. در وند یبه شمار م

 ها حفظ شده است. یماریب یاز نام ها یمختلف اوستا، شمار قابل ملاحظه ا یزده شده است. در بخش ها نیمختلف تخم

 یها، آشور یبابل ان،یرانیدارد. قبل از ا یدایز تیاهم یروان درمان خیست ، در تار یو بد یکه انسان کارزار مبارزه خوب نیتصو ر ا

و نه  دندیمبازه را به درون انسان کش نیبودند که ا انیرانیمعتقد بودند اما تنها ا یو بد یخوب تیها هم به مبارزه عفر یها و مصر

 . یرونیب یروهاین

 نی.به علت جدال اهرمن و اهورا در درون امیابیب انهیو مش یمش شیدایدر اسطوره پ میتوان یرا م یماریدر مورد ب دهیعق نینمونه ا

  مبتلا یجنس یو سردمزاج یاهرمن آنها پنجاه سال به نابارور رفتنیو پذ نیزن و مرد نخست

 .شوند یم

  

 

سیرروان درمانی درایران 



  :شدند یم میباستان پزشکان به سه دسته تقس رانیدر ا

  کردند( یرا با داروها درمان م مارانیدرمانگران ) که ب اهیگ.۱

  (یهمان جراحان امروز ایکاردپزشکان ) .2

  کردند( یدرمان م یروان شناخت یرا با روش ها یکیزیف یمانترا پزشکان) که درد ها .۳

 .شوند یتلق یتوانند همان روان درمانگران امروز یم آنها

 یقانون یپزشک فیک که وظاو دادپزش یبه نام اشوپزشک که در نقش مروجان بهداشت امروز ییسه گروه  گروه ها نیاز ا ریبه غ

 دادند هم وجود داشتند. یرا انجام م یامروز

 باستان رانیروان درمان گران ا ایمانترا پزشکان 

 یامشاسپند شفا دهندگ بهشتیرسد که ارد یآمده است. به نظر م یباستان به شمار م رانیدر ا یو اساس روان درمانگر هیپا مذهب

شاهنامه و از جمله افسانه تولد  رستم ،  یاز داستان ها یاریبوده اند. در بس نیزم یاو بر رو یها ( واسطهیزرتشت نیو موبدان )روحان

  .کند یم عملموبد به عنوان پزشک 

باور وجود داشت که تن  نیا نیشده بود. همچن شنهادیآنها پ یهر دو تیشده بود و تقو لیباستان انسان از تن و روان تشک رانیدر ا

  .شده باشد یناش فیاز روان ضعممکن است  فیضع

 ٬هاینابود کننده تمام بد یرانیو فرهنگ ا نییرفته است. بر طبق آ ینوع درمان به شمار م نیبهتر یمانتراپزشک لیدلا نیبه هم  

 .)مانترا( است یزدیها همان کلام ا یها و زشت یشیو کژاند هایدپلی

همه و همه مانترا  کنی کردار  ٬کنی گفتار  ٬کین شهاندی  ٬ نماز  ٬ سنای ٬مقدس  ینام خدا( ، گاتها کیخداوند)صد و  ینامها

  .هستند

   .پرداخته اند یبه  روان درمان یبه طور رسم "سخن "بودند که با  یکسان نیاول انیرانی، ا یروان درمان خیتار در

 یم ماریب یرا چهار بار برا یسه بار و بعض یاوستا را دوبار، بعض یاز بخشها یمانترادرمانگران باستان به طور خاص بعض البته

 .خواندند

با استفاده از  یهستند که موجب روان درمان ییندهایها از فرا نیرسد آهنگ، آواز بلند، تکرار کلمات، تکرار بندها، و تلق یبه نظر م

 شوند. یخاص م یمانترا ها نیا

 

 

   



  بعد ازاسلام رانیدر ا یروان درمان

بر  یمبتن ی. تئورمیابی یم زیو مولانا را ن نایابن س ،یراز م،ینگر یم یو فلسفه شرق یاسلام یبه روان شناس یخیتار ریدر س یوقت  

کرد.  دایبود، توسعه پ یمسائل  روان نهیو متفکردرزم یکه پزشک فارس یتوسط راز انهیبار در شرق م نیاول یبرا یروان درمان

  .خبر داده بود شیرا از پ یتجرب - یعلم یناگرچه  بقراط روان درما

جن  ای یجادوگر یرا در غرب به بهانه  یروان مارانیکه ب یهمچون طب دارد . در قرون وسط یقدمت یروان پزشک خیتار رانیدر ا

گرفتند و با  یم شیبا انان در پ یانسان یرفتار رانیبخصوص ا یکردند،  در ممالک اسلام یم ریغل و زنج ایشکنجه  ای هیتنب یزدگ

 . کردندیم ینگهدار یخاص یها شگاهیدر آسا ایمشابه مشاوره آنان را درمان کرده  یو روش ها یقیوس، م اتی، عطر یداروئ اهانیگ

داشته اند .  ی( اشارات ومیری( و سرسام ) دل ای) مان یدائی، ش ایخولیهمچون مال یروان یبه اختلال ها شانیدر کتابها نایوابن س یراز

به طور  ی. کتاب وباشدیم یجانیاز اختلات ه یناش یجسم یهایماریاز ب یداد که بعض حیدر کتاب قانون خود توض نایس یابوعل

 و مسلمان مورد استفاده قرار گرفت  یحیمس نگرانتوسط درما یاگسترده

 

 

 


